


⾃我介紹
• 聖⾔中學，2019DSE，Best 5 31/35
• ⾹港中⽂⼤學物理系碩⼠畢業 (MSc in Physics)
• 碩⼠成績優異獎學⾦，GPA 3.66
• 中學代表學校參加科學奧林匹克、物理奧林匹克，接受港隊訓練
• 中⽂、英⽂ 5**



下決定時的考慮
⼈⽣總會⾯臨⼤⼤⼩⼩需要作決定的時刻，不同⼈所考慮的往往不盡相同。
甲：「我認為最重要的是⾃⼰想做什麼。」
⼄：「不是更應該考慮⾃⼰能夠做什麼嗎？」
丙：「於我⽽⾔，⾸要思考的是⾃⼰應該做什麼。」

想做、能做、應做



興趣？能⼒？
• 根據興趣選科可能會錯失⼼儀⼤學？
• 根據「難度」選科都可能會錯失⼼儀⼤學？

• 相信⼤部分⼈讀書的⽬的：「⼊⼤學」
• ⾸先要搞清楚，⼊⼤學的⽅法是什麼
• 從⽽判斷什麼是「應該做」



⾹港本地出⽣率
年份 出⽣⼈數 對應DSE年份 在學⼈數 DSE 報考⼈數
2006 65626 2024 46609 50591
2007 70875 2025 49193 55489
2008 78822 2026 50311 58487
2009 82095 2027 53225 -
2010 88584 2028 57297 -
2011 95451 2029 61309 -
2012 91558 2030 62718 -
2013 57084 2031 59976 -
2014 62305 2032 - -



JUPAS
- Joint University Programmes Admissions 

System (JUPAS) ⼤學聯合招⽣辦法

- 資助學⼠學額約20%經non-JUPAS⼊學，包括內地、國外、
國際學校(IAL, IB, SAT/AP)等

- 最低要求：「332A2」
年份 2024 2025 2026

DSE考⽣ 50591 55489 58487
申請⼈數 39634 43269 45545
獲派學位 15776 15808 15619
獲派率 39.80% 36.53% 34.29%



計分原則
Grade 分數
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4 4
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Conversion

For CityU, CUHK(except medic), PolyU, HKUST, HKU



HKUST



計分原則
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- ⼀科考⾼分⽐較著數，好過平均。
- 多數計Best 5

例⼦：
Case A：
• 5科4 = 20 à 轉換後 20分

Case B：
• 5**(7) + 5*(6) + 3 + 2 + 2 = 20 à 轉換後 22.5分

Case C：
• 5 + 5 + 5 + 3 + 2 = 20 à 轉換後 21.5分



加權原則
• 對於某些Major，

• 有些科⽬是必須修讀（★）
• 有些科⽬計分有Bonus（�）
• 詳情必須參考各⼤院校JUPAS收⽣要求

• 例⼦：
• JS3648 PolyU Nursing 

• 中/英/數/Bio x10
• 其他 x7，
• 代表讀 Bio 有 x1.4 加成

• JS4513 CU Nursing 
• Phy/Chem/Bio x1.2

• JS4468 AI 
• Phy/Chem/Bio/ICT x1.5 
• M0/M1/2 x1.75，中/英 x1.25

JUPAS 編號 俗稱 ⼤學 物理 化學 ⽣物
JS6456 醫/MBBS HKU ★
JS4501 醫/MBChB CUHK ★
JS6468 Nursing HKU
JS4513 Nursing CUHK � � �
JS3648 Nursing PolyU �
JS3612 放射 PolyU � � �
JS3290 視光 PolyU � � �
JS3636 物理治療 PolyU � �
JS3624 職業治療 PolyU � �

JS6107 ⽛醫 HKU ★
JS4525 藥劑 CUHK �
JS6494 藥劑 HKU ★
JS6901 BSc HKU ★

JS4601 BSc CUHK ★



加權威⼒
中國歷史

（無加成）
M2

 (x1.5)
考試成績 5* 5
轉換後 7 5.5
倍⼤後 7 8.25

• 考少⼈⼀粒星，但最後⾼⼈⼀分。

• 可以⾷到Bonus的，不只⼀科！



HKU 加權表格

共通點：全部數理科



Code 院校 ⽂科 計分
JS6004 HKU 建築 Best 5
JS6054 HKU ⽂學⼠ Best 5
JS6066 HKU 教育 Best 5
JS6406 HKU Law Best 6
JS6717 HKU 社科 Best 5

Code 院校 理科 計分
JS6901 HKU BSc Best 5
JS6729 HKU 精算 Best 5
JS6353 HKU Engine Best 5

Code 院校 商科 計分
JS6755 HKU BBA 0.2 x 6th
JS6808 HKU BBA Law 0.2 x 7th
JS6884 HKU QFin 0.2 x 7th
JS6896 HKU GBus 0.2 x 7th
JS6810 HKU GLaw Best 6

Code 院校 醫療 計分
JS6107 HKU Dental Best 6
JS6456 HKU MBBS Best 6
JS6468 HKU Nursing 0.5 x 6th
JS6494 HKU Pharm Best 6



院校 主修 計分
（包括Best 5/3+2）

CUHK MBChB（醫科） Best 6
CUHK 其他 Best 5
HKUST 全部 Best 5

（第六科有Bonus）
PolyU 全部 Best 5
CityU 全部 Best 5
BU 全部 Best 5
MU 全部 Best 5
EdU 全部 Best 5

LingU 全部 Best 5





「能⼒」不⾜？太難？
• 對科⽬印象「很難」，是否意味著低分？
• 「你覺得難，個個都覺得難。」
• 5以上的考⽣：頭10% 5**，之後30% 5*（拉Curve）

4+ 5+ 5*+
1 M2(60.7) M2(37.9) M2(15.1)
2 M1(53.7) M1(29.1) M1(12.3)
3 Chem(50.5) Phy(28.6) Phy(11.4)
4 Phy(50.3) Chem(25.4) Chem(10.1)
5 Bio(45.9) Bio(20.0) Bio(8.0)



從⼤學主修反推選修科
1. 了解⼀下有什麼選修科/職業⾃⼰會想選擇
• 看看⼈氣/熱⾨的選修科：背後原因
• 收⽣分數⾼，⼀定有原因，點解個個爭住讀？

2. 找出三個⽬標科⽬
• 看看有沒有硬性規定，不能不選
• 看看什麼科⽬有Bonus

• 這些就是你「應該選擇」的選修科！

學友社：2026 JUPAS ⾸輪改選結果統計

2026 ⾸輪改選：最熱⾨PolyU 護理 2,248 ⼈爭 193 位（約 11.6 : 1）
學友社估算：Best 5 約 22+ 分⽅穩⼊⼋⼤（按年升約 10%）



S. 2 綜合科學課程
Regular 常規課程

• Based on Aristo 教科書 2A 2B
• 無限問書、⼩測、課堂互動遊戲

分校 星期 開始時間
銅鑼灣 ⽇ 11:00am

太⼦（協成⾏） ⽇ 3:30pm



皇牌 S. 3 科學課程
（Phy Chem Bio全包）

Regular 常規課程
• 無限問書、⼩測、課堂互動遊戲、選科輔導
• 另設網上限定精讀課程

分校 星期 開始時間
太⼦（協成⾏） 星期六 3:30pm

沙⽥ 星期六 9:45am
屯⾨（安定） 星期三 5:00pm

荃灣（海晴軒） 星期六 1:00pm
銅鑼灣 星期⽇ 11:00am
九⿓灣 星期⽇ 2:30pm



學⽣Feedback 無限問書 每⽉⼩測功課



有獎課堂活動



元素週期表⼩遊戲



Bio串字⼩遊戲



網上對戰排位賽



Free Trial
免費試做



成績表

排名

賽後檢討



無限任⽤網上題庫

專業解說



alamscience.com

• IG、WhatsApp、報名連結
• 仲有化學問答遊戲、跨校排⾏榜
• 今⽇講嘅資料，之後都會放上去



常⾒問題 (FAQ)



化學對⼤學課程重要嗎？
如果不讀化學是否無法就讀醫科？

• 重要，但已經不是「必須」
• 近乎所有醫療相關科⽬Chem都會有Bonus
• 2026 最新 Update：
 中⼤醫科：必須讀Chem或Bio其中⼀科
 港⼤醫科：必須讀Chem或Bio其中⼀科
• Medic計分⽐較特別：

• CU：5**計7分（5*=6、5=5），計6科，⼀定要讀Chem/Bio，
M1/2可代最弱⼀科（各計⼀半）

• HKU：計Best 6，⼀定要讀Chem/Bio

• 有關科⼤醫學院
• 最近獲批成爲第三間有醫學院的院

校
• 四年「第⼆學位」課程
• 結合AI科技
• 2028/29⾸批50⼈
• 無JUPAS途徑



⼀般選修2⾨還是3⾨科⽬？
M1/M2屬於選修嗎？
• 最多選讀3⾨甲類科⽬。
• 有些⼈會Drop科，即放棄其中⼀科不讀，因最後多數只是計算最佳5科。（中英數+兩科）
• M1/M2不計⼊3科選修科限制（可以讀Phy Chem Bio + M2）
• 近年許多院校容許M1/M2視爲獨⽴科⽬計分（Medic例外）



M1/M2分別
M1 

Calculus and Statistics 
微積分與統計

M2
Algebra and Calculus 

代數與微積分
微積分 Calculus (Differentiation, integration)

Probability 概率 Matrix 矩陣
Distributions 分佈 Vectors ⽮量

廣度/應⽤ 深度/抽象



如果中三成績不太理想，
選擇什麼科⽬對將來升讀⼤學/⼯作有幫助？
• 中三爲時尚早，有許多時間進步，不宜妄⾃菲薄。
• 「學習⽅法」/「學習習慣」需要學習
• ⽼師影響很⼤
• 職業導向的話，醫療⾏業炙⼿可熱。
• 不只是醫⽣：護理、放射治療、職業治療、物理治療、⽛醫、視光、藥劑、醫務化
驗師、中醫……



Best 5 計分是否不包括公社科？
• 是的，因爲公社科只有合格和不合格，沒有分數⾼下。
• 2026年達標⽐率：94.4%（⽇校 94.7%）
• 影響：
• 1. 多了「狀元」
• 2. Drop科成本⼤



數學弱/成績差會否影響選科？

• 物理：需要⼀定數學根基，會⽤到不少代數、三⾓函數
• 化學：數學基礎要求不⾼，但有加減乘除數需要運算，
和少量代數，但沒有複雜數學概念。

• ⽣物：需要畫圖和計算少量百分⽐、加減乘除，對數學
要求最低。



是否選修Phy Chem Bio組合較好，
能全⾯學習理科知識？
• A. Lam以前中學讀Phy Chem Bio M2
• 2019 DSE 成績 top 1.6%
• 物理 --- 化學、⽣物
• Chem Bio密不可分
• 同Phy都有緊密關係，但中學未深⼊到講到









如果⽬標成爲物理治療師，有哪些科⽬必修？
• The Hong Kong Polytechnic University 理⼯⼤學
• JS3636 BSc (Hons) in Physiotherapy 
• 物理治療學(榮譽)理學⼠
• 無硬性規定必修科⽬
• Phy/Chem/Bio/中/英/數/M0/1/2 x10 à x2倍分數！
• Health Management and Social Care/Physical Education x7
• 其他 x5



如果⽬標成爲護⼠，有哪些科⽬必修？
• PolyU 理⼯⼤學
• JS3648 BSc (Hons) in Nursing
• 護理學(榮譽)理學⼠
• 無硬性規定必修科⽬
• Bio/中/英/M0 x10 其他 x7 à Bio 有 x1.4

• CUHK 中⼤ JS4513 Nursing 護理學
• 無硬性規定必修科⽬
• Phy/Chem/Bio Best 1 x1.2

• HKU 港⼤
• JS6468 Bachelor of Nursing 護理學學⼠
• 無硬性規定必修科⽬
• 無特別Bonus
• 第六科計⼀半



DSE, IAL, IB 的優勢及缺點？

• 如果讀IAL/IB，⼊⼤學途徑與DSE並不⼀樣
• 需要經Non-JUPAS
• 每所院校對Non-JUPAS的收分不⼀，詳情參考
• 搜尋：院校名稱 + Non-JUPAS
• 每所院校Non-JUPAS獨⽴收⽣，沒有統⼀系統
• 近年來Non-JUPAS學位佔⽐越來越多
• 在⾹港讀國際課程學費不菲



⾼中物理科迷思



選修DSE物理需要數學能⼒很強嗎？
• 需要數學根基：代數、三⾓函數，但只是限於Core Math
• 因爲有同學可以修物理不修M1/2，考核內容不會出現相關運算，否則不公平。
• 不需要微積分：M1/M2只是加分，協助理解，不是⼊場券



DSE物理的教學內容及課題
• 2032年會有⼤改動，即今年升中⼀
• 要打的⼤佬：
• ⼒學 Mechanics
• 電磁 Electromagnetism



物理有利甚麼⼤學主修？
• ⼯程、理學、精算：HKU加權表全部數理科，物理×1.5
• 醫療專職：放射、視光、物理治療、職業治療，物理全部有加成
• AI學位新戰場同樣有加成：
• CU JS4468 Artificial Intelligence: Systems and Technologies
• HKU Applied AI
• HKUST AI Extended Major

• 物理報考⼈數兩年(2024 à 2026) +22.8%（⾃修⽣ 1238 à 3093)



⼈⽣應有軌道/
⼈⽣應是曠野
• 要⾃由地作出選擇，先需要收集充⾜的資訊。
• Make an informed decision

• 選擇權把握在⾃⼰⼿上。
• 看⼭是⼭，看⼭不是⼭，看⼭還是⼭
• 昨夜⻄⾵凋碧樹。獨上⾼樓，望盡天涯路。/
• ⾐帶漸寬終不悔。爲伊消得⼈憔悴。/
• 眾裏尋它千百度。驀然回⾸，那⼈卻在，燈⽕闌珊處。

• 不是孤島。



現場Q&A



Thank you!




